Umfrage Workout-Anlage
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Haben Sie schon einmal eine Calisthenics-Anlage
(Workout-Anlage im Freien) genutzt?

Ja, regeimaiig

3.3%

MNein, kenne ich nicht

13%

Ja, gelegentlich
39%

Nein, aber ich Kenne die Gerate
48.8%




Wie attraktiv finden Sie grundsatzlich die Idee eines Bewegungs-
und Fitness-Parcours am Landschaftsteich in Ottenschlag?

Gar nicht attraktiv
17.2%
Weniger attraktiv \
4.1% Sehr attraktiv
47 5%
Attraktiv
31.1%

78,6% finden die Idee gut
132 Teilnehmer:innen gesamt abgestimmt



Wer wurde in Threm Umfeld den Parcours nutzen?

Vereine/ Schulen

15-5“’? _ Jugendiiche
enlariinnen
: 19.8%
5.4%
e Erwachsene
AMMien mi INASm

21.6%

21.4%




Wie oft wurden Sie selbst den Parcours nutzen?

Mehrmals pro Woche

4.9%
Einmal pro Woche

Selten/ kaum
45.1%

17.2%

Mehrmals pro Monat

32.8%



Welche Angebote winschen Sie sich zusatzlich zur Anlage?

Sonstiges: Einflhrungskurse auf den Geraten
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Trainingsstunden mit Trainerinnen
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Digitale Infos (z.B. QR-Codes mit Ubungen...)
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Workshops fur Jugendliche

16%

Angebote fur altere Menschen

19.9%




Welche Aspekte sind Ihnen bei der Anlage besonders wichtig?

Sonstiges:

9%

Sicherheit & Beleuchtung
10.8%

Treffpunkt Charakter
23.4%

Einfache Gerate/ Barrierefreineit
20.7%

Aufenthaltsqualitat (Sitzgelegenheiten, Schatten)

36%




Waren Sie bereit, sich in irgendeiner Form zu beteiligen?

Ja, bei der Umsetzung (z.B. Mithilfe)
12.6%

Ja, bei der Nutzung (z.B. Trainingsgruppen)
17.6%

Nein, eher nicht
69.7%




Was finden Sie an der ldee besonders gut?

"Spielplatz" fur GroRRe, fur Jugendliche gibt es so gut wie kein Angebot in der
Gemeinde

Gesundheitsféordernde MalBnahmen
Einfach das Angebot
Angebot zur korperlichen Verbesserung anzubieten

Jugendliche und Kinder kdnnen mit Freunden im eigenen Ort spielen und
mussen nicht extra wohin gefahren werden

* Etwas Abwechslung in Ottenschlag

* Bewegung in den Alltag bringen

* Gesundheit steht im Vordergrund und Aufwertung der Flachen
* Bezweifle, dass es genutzt wird

* Nichts



Etwas neues in der Region

e Gar nichts, ware besser die Insel im Dorf mit Blumen zu gestalten

* Nichts, wir brauchen keinen Generationenpark

* Bewegung im Freien

* Training an der frischen Luft, Natur statt Fitnesscenter, groRartige Idee

* Wir finden die Idee leider nicht gut, das Geld sollte lieber fir Wichtigeres
angespart werden

* @Gar nichts, es existieren landesweit dutzende solcher Anlagen die alle verrotten,
die Ausgaben fir so ein Projekt konnte man besser anlegen

* Dass die tolle Teichlocation gut genutzt wird. Und dass fir Jugendliche in
Ottenschlag damit was geboten werden wirde!

e Eher nichts

e Um fit zu bleiben



Beschaftigungsmoglichkeit flir Erwachsene, wahrend die Kinder den Spielplatz
nutzen :-)

Bewegungsangebot fir alle

Geldverschwendung, wichtiger ware ein sauberes Ortsbild, z.B. Gestaltung der
Insel, Blumenschmuck bei den Brickerln und Ortseinfahrten.

Kérperliche Aktivitat im Freien

Mir gefallt die Idee gar nicht. Der Teich ist jetzt ein Ort der Ruhe und Entspannung
und soll das bleiben, was er ist und weiterhin nur die Leute anziehen, welcher er
jetzt ohne jegliches Angebot schon anzieht!

Dieser schone Platz wirde vielfaltiger genutzt
Treffpunkt mit Bewegung

Finde ich nicht schlecht aber andere Punkte wo es nétiger hatten, waren
sinnvoller

Innovation fur die Jugend. Macht Ottenschlag attraktiver

Den Korper aktiv zu halten



* Wie gesagt, ich wirde das Projekt nicht umsetzen, es ist zu teuer und solche
Anlagen werden selbst in grof8eren Stadten kaum genutzt, und wenn, dann nur
von Mannern. Es wurde die Gemeinde zusatzlich neben der Anschaffungs- auch
die Erhaltungskosten treffen, Ersatzteile flir die Gerate und Reparaturen sind
vermutlich ebenso extrem teuer und nur Gber den "markengeschutzten"
Originalhersteller zu bekommen. Es sollte das Geld der Gemeinden auch nicht
immer in neue Bauprojekte gehen, besser ware es die Gemeindeschulden zu
reduzieren

* Sinnvolle Nutzung des Teiches, Sportmoglichkeit
e Sinnvolle Nutzung von dem schonen Teichgelande
* Sportliches Angebot fiir alle Generationen

* Unsere Gegend attraktiver machen, man muss nicht immer in andere Orte
fahren

* Hier kdnnen Menschen aller Generationen zusammenkommen und eine lustige
soziale Aktivitat genielSen. Ich hoffe, dass wir diesen Sommer nach dem
Fitnesstraining auch in den See springen konnen.



Bei den aktuellen Entwicklungen im Gesundheitssystem wird es immer wichtiger
prophylaktisch aktiv zu werden

Dass Familien, Freunde und auch Pensionisten fit bleiben. Eine sehr gute Idee,
ich freue mich.

Finde die Idee nicht gut

ungewohnlich, motiviert zur Bewegung

Alles, was mit Bewegung zu tun hat, ist toll

Ein Beachvolleyballplatz ware sehr interessant
Gemeinde macht sich Gedanken fur die Burger

Auf der Homepage sollte die Kosten angegeben werden, damit alle in Ottenschlag
wissen, wie viel daflir ausgegeben wird, bevor darltiber entschieden wird

keine gute Idee, besser nicht bauen

Ausbau und Nutzung dieses attraktiven Naturjuwels

Die Moglichkeit, sich im Freien sinnvoll zu betatigen und zu bewegen
Dass Menschen zur Bewegung motiviert werden



Was musste noch beachtet werden, damit Sie den Parcours
gerne nutzen wurden?

* regelmalig den Parcours einbauen bei Angeboten der Sportunion
Gute ,,Offnungszeiten” und Parkmdoglichkeiten

Sauberkeit

Sitzgelegenheit fur Eltern, wenn Kinder die Anlage nutzen

Sauéoerkeit, Uberdachung bzw. mit Sonnensegel, Gerdte missen gewartet
werden

* Kein Alibi-Projekt, lieber groR dimensionieren

* Miulltrennung - Sauberkeit, versperrbare Kasten fir Trainingskleidung
* Angebote fur Kinder

* Vielfaltiges Trainingsangebot, fur alle Fitnesslevel, verstellbar?

. IC}/IVi_rbmtSchten keinen solchen Parcours, der Landschaftsteich soll unverbaut
eiben
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