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Voranmeldung Krabbelstube & Kindergarten 2025/26

Eltern, die ihr(e) Kind(er) fur die Krabbelstube oder den
Kindergarten voranmelden mochten, kénnen dies be-
quem online unter folgendem Link erledigen:
www.kigadu.at/voranmeldung/reichenauimmbhlkreis

Nach erfolgter Anmeldung wird sich die Krabbelstuben-
und Kindergartenleitung zwecks Terminvereinbarung
mit lhnen in Verbindung setzen. Bei Fragen konnen Sie
sich gerne telefonisch an die Krabbelstuben- und Kin-

dergartenleitung, Frau Monika Widmann, wenden:

— Anmeldefrist: bis spatestens 14.02.2025 @ 0681/10 55 18 67

Gebuhren und Abgaben

Aufgrund der Kostenerhéhungen und der Vorschrif- o« Reichenau
ten des Landes Oberosterreich war es flr die Ver- www.reichenau-ooe.at/Buergerservice/Service/Gebuehren
waltungsgemeinschaft nétig, die Gebithren und Ab-  * Haibach
gaben entsprechend anzupassen. Die Anderungen www.haibach.at/Buergerservice/Service/Gebuehren
e Ottenschlag

sind ab 01.01.2025 wirksam und konnen auf unse- www.ottenschlag.at/Buergerservice/Service/Gebuehren

rer Homepage eingesehen werden:

Urlaub der Gemeindearzte im 1. Quartal

e Dr. Marion Kropl, Hellmonsaodt
Unter der Rufnummer 141 erhalten .

13.02.2025 - 14.02.2025
e Dr. Bernhard Schiitz, Kirchschlag Sie Auskunfte Uber arztliche Bereit-

17.02.2025 - 26.02.2025 schaftsdienste in der Region.

e Dr. Penn & Dr. Mayr, Reichenau
27.03.2025 - 28.03.2025


https://www.reichenau-haibach-ottenschlag.at/
https://www.kigadu.at/voranmeldung/reichenauimmhlkreis
http://www.reichenau-ooe.at/Buergerservice/Service/Gebuehren
http://www.haibach.at/Buergerservice/Service/Gebuehren
http://www.ottenschlag.at/Buergerservice/Service/Gebuehren

Bauverhandlungstermine Februar & Marz 2025

e Donnerstag, 27.02.2025, 08:00 - 12:00 Uhr
e Donnerstag, 27.03.2025, 08:00 - 12:00 Uhr

Im Sinne einer reibungslosen Abwicklung des Bauver-
fahrens bitte rechtzeitig vor dem jeweiligen Termin mit
Herrn Daniel Hammer (Bauamt) in Kontakt treten:

07211/8255-14
< daniel.hammer@ottenschlag.at

Die Einreichunterlagen fur die jeweiligen Termine sind
immer mindestens 2 Tage vor dem gewunschten Ter-
min am Gemeindeamt einzureichen.

An den genannten Terminen steht die Bausachverstan-
dige gerne auch fur personliche Bauberatungen am Ge-
meindeamt kostenlos fur Sie zur Verfugung — wir bitten
um rechtzeitige Terminvereinbarung.

Spatenstich fur den BILLA Reichenau

Nach einer langen Zeit voller Planungen und Verhand-
lungen ist es am 05.12.2024 endlich passiert: der Spa-
tenstich fiir den lang ersehnten Nahversorger in Rei-
chenau wurde gesetzt, ein recht erfreuliches Ereignis
am sonst so schaurigen Krampustag. Die Bauarbeiten
fur den BILLA sind im Gange und jetzt heiBt es noch-
mal (kurz) warten, seitens der Baufirma wurde der
Sommer 2025 als voraussichtlicher Zeitpunkt der Fer-
tigstellung genannt.

Burgermeister Peter Paul Rechberger freut sich sehr dar-
Uber, dass dieses Projekt nun endlich realisiert werden
konnte. Ein Nahversorger im Ort stellt fur Burger:innen
jeden Alters eine willkommene Erleichterung dar. Ob gro-
Ber Wocheneinkauf oder nur eine Jause fur zwischen-
durch, das wird fuir Rei/O/Hai bald ohne Pendelfahrten zu
weit entfernten Geschaften maoglich sein.

Der Standort am neuen Sportplatz ist wie fur den
Durchgangsverkehr gemacht, vor den Geschaftsraum-
lichkeiten werden ausreichend Parkplatze fur Kundin-
nen und Kunden entstehen, zusatzlich wird es auch
einige Fahrradstellplatze geben. Durch die gegenuber-
liegende Bushaltestelle ist der Nahversorger auch flr
Menschen ohne Auto gut erreichbar.

Uberraschung fur Essen auf Raddern-Klient:innen

Die Klient:innen von Essen auf Radern Reichenau/Haibach/Ottenschlag wurden im Dezember 2024 mit Weih-
nachtskeksen verwéhnt - selbst gebacken von Essen auf Radern-Mitarbeiter:innen und schén verpackt von Orts-
stellenleiter Karl Schoissengeier und seiner Frau Hermine. Die Klient:innen freuten sich sehr liber diese Weih-

nachtsiiberraschung.

Fotos: OORK/RK Reichenau

Ernst Hofer und Hermann Hofer von Essen auf Réadern Rei-
chenau/Haibach/Ottenschlag tiberreichen die Weihnachts-
kekse an Klient:innen

Letztes Jahr wurden im Raum Reichenau,
Haibach und Ottenschlag insgesamt 6.036
Portionen Essen vom Roten Kreuz zugestellt.
Dabei bringen sie nicht nur warme Mabhlzei-
ten, sondern auch Herzenswarme zu ihren
Klient:innen, und Weihnachten 2024 sogar

auch noch etwas SufBes.

+

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

OBEROSTERREICH

Ortsstellenleiter Karl Schoissengeier

Avs Liebe 2um Menschen.
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Blutspendeaktion am Freitag, 28. Februar 2025
von 15:30 - 20:30 Uhr im VAZ Renning

Blut spenden kdnnen alle gesunden Personen im Alter von 18 bis 70 Jahren im Abstand von 8 Wochen. Mitzubringen
sind ein amtlicher Lichtbildausweis und (falls bereits vorhanden) ein Blutspendeausweis. In den letzten 3-4 Stunden
vor der Blutspende sollte man zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend Flussigkeit zu sich nehmen, nach der
Blutspende sollte korperliche Anstrengung vermieden werden. Den Laborbefund bekommt man ca. 8 Wochen spater
zugeschickt, somit wird die Blutspende auch gleichzeitig zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie diirfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

e Herpes labialis (,,Fieberblase®) In den letzten 4 Wochen:

e offene Wunde, frische Verletzung e [nfektionskrankheiten (grippaler Infekt mit Fieber,

e akute Allergie, Darminfektion bzw. Durchfall, etc.)

e Krankenstand und Kur (je nach Erkrankung) Eégm‘ugéemgtéebend|mpfstoff, z. B. Masern, Mumps,

e Einnahme von Antibiotika
In den letzten 48 Stunden: o .
) _ e Corona mit Fieber (starkerer Verlauf)
e Impfung mit Totimpfstoff, z. B. FSME, Influenza,

Diphtherie, Tetanus, Polio, Meningokokken, Hepatitis A,
Covid 19 In den letzten 2 Monaten:

e unblutige zahnarztliche Eingriffe e Zeckenbiss

e Zahnsteinentfernung
In den letzten 4 Monaten:
In den letzten 3 Tagen: ° Piercen, Tétovyieren, Ohrstechen, Akupunktur
e Desensibilisierungsbehandlung (Allergien) auBerhalb der Arztpraxis, Permanent Make Up
e Magenspiegelung, Darmspiegelung
In den letzten 7 Tagen: e Kontakt mit HIV, Hepatitis B, Hepatitis C

e Zahnextraktion

e Wurzelbehandlung In den letzten 6 Monaten:

e grippaler Infekt ohne Fieber (Erkaltung, Schnupfen ® Aufenthaltin Malariagebieten
usw.)

e Corona mit leichtem Verlauf - ohne Fieber

Bei Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz zur Verfugung:
0800/190 190 (kostenlos) | P4 spm@o.roteskreuz.at

Weitere Blutspendetermine kdnnen Sie in Tageszeitungen sowie im Internet
unter www.roteskreuz.at/ooe erfahren. Antworten auf Fragen rund um das

Blutspenden finden Sie auf www.blut.at

Ruckgabe von Schlusseln

Bitte geben Sie alle Schlussel der Gemeindeeinrichtungen (z. B. Haus der Musik, Teichhutte, VAZ, ...), die Sie nicht
mehr benotigen, zeitnah am Gemeindeamt ab. Oftmals werden ausgeliehene Schlussel verspatet oder gar nicht zu-
ruckgegeben, dies erschwert die Ubersichtliche Dokumentation. Eine Weitergabe der ausgeliehenen Schlissel an an-
dere Personen ist nicht gestattet.



mailto:spm@o.roteskreuz.at
http://www.roteskreuz.at/ooe
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Gesunde Gemeinde
O ‘Gesunde
Workshop iy Gemeinde

Termin: Freitag, 7. Marz um 15:00 Uhr im VAZ Renning
Workshopleitung: Heidrun Bruckner D. O. - Physiotherapeutin und Osteopathin

Kosten: 15€

(Teilnehmer:innen erhalten einen Franklinball und Kursunterlagen, beides darf behalten werden)

Dauer: ca.1"2-2 Stunden

Auf diesen Workshop-Tag haben deine FuiBe gewartet!

Deine Gehwerkzeuge werden ins Rampenlicht gestellt und genussvoll ersplrt, entdeckt, bewegt, massiert und ver-
wohnt. Du erfahrst, wie du die FluBe effektiv und schnell im Alltag trainierst und richtig bewegst. AuBerdem uberlegen
wir uns, welche Faktoren das FuBgewolbe beeinflussen und betrachten dazu den ganzen Korper.

Ein Korpererlebnis flr alle, die sich FiBen einmal etwas anders widmen wollen. Naturlich erfahrst du auch gut prakti-
zierbare Tipps fur die klassischen FuBbeschwerden.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Yoga-Matte und Handtuch

Die Teilnehmerzahlist mit 15 - 18 Personen begrenzt.

Unsere FlBe tragen uns durchs Leben, Tag fur Tag und
Schritt fur Schritt. Daflir schenken wir ihnen allerdings
recht wenig Beachtung, sperren sie tagsiber in oftmals zu
enge Schuhe ein und bemerken sie erst, wenn sie schmer-
zen.

Kleine Abweichungen der FuBstellung Uber Jahre hinweg
haben groBe Auswirkungen - kleine Verbesserungen eben-
so.

Heidrun Bruckner D. O.

Physiotherapeutin und Osteopathin

Voranmeldung  07211/8255
am Gemeindeamt B< marktgemeindeamt@reichenau-ooe.at

AUf lhre Teilnahme freuen sich Ilhre Gesunden Gemeinden!
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Blicken — Heben - Tragen: So geht's

Die Ausgangsposition zum richtigen Blicken und Heben ist richtiges Stehen:

VAN N N N NN

Aufrecht, die Wirbelsdule ist in ihrer nattrlichen Form (Doppel S-Krimmung)

Das Brustbein ist nach vorne oben angehoben

Der Kopf wird entspannt aufrecht gehalten

Die Bauch- und GesalRmuskeln sind etwas angespannt, um ein Hohlkreuz zu vermeiden
Das Becken ist leicht aufgerichtet

Die Knie sind leicht gebeugt

Die FURe stehen huftbreit auseinander

Richtig biicken und heben: aufrecht und riickengerecht

5 Y

i #
Heben und tragen von Lasten mdglichst w Ed [ 7]
kérpernah. [ /]
Vor dem Anheben Uberlegen, ob es eine = - - X
Alternative dazu gibt (zum Beispiel schieben »
oder ziehen der Lasten). a (
Mit gegrétschten Beinen so nah wie mdglich % Ea
an die Last stellen. Die FlfRRe stehen mit der ﬂ ﬁé
ganzen Sohle auf dem Boden. -

Um Heben die Kraft der Beine nutzen:
Breitbeinig in die Knie gehen.

Aus den Beinen herausdricken und mit
geradem Ricken und angespannten

Rumpfmuskeln anheben. o

Beim Anheben die Richtung beibehalten.
Keine Rotation in der Wirbelsaule! Zunachst
das Gewicht anheben, umsteigen und dann

Last nahe am Kérper hochheben.

Den Rlcken geraden halten.

Aus den Beinen herausdriicken und mit
geradem Rulcken und angespannten

die Last absetzen. Rumpfmuskeln anheben.

Wichtig beim Tragen:

&

Nie zu viel tragen! Besser zweimal oder mehrmals gehen.

Last auf beide Kdrperseiten gleich verteilen. Zum Beispiel: Rucksack, Umhéngetasche schrag
umhangen, 2 leichtere Taschen anstatt einer schweren Tasche

Last nahe am Kérper tragen (Rucksack, Umh&ngetasche).

.

Gesundes



Hubert Bognermayr: Reichenau und Umgebung

Geschichte und Geschichten

Das im Jahr 1982 im Selbstverlag produzierte Buch erfreut sich derzeit
groBer Beliebtheit und Nachfrage. Daher wurden mit freundlicher Un-
terstltzung der Druckerei Bad Leonfelden einige Exemplare in hoch-
wertiger Qualitat, mit hartem Einband, angefertigt. Das Buch enthalt
maschinengeschriebene Texte, einige Schwarz-WeiB-Abbildungen und

fasst uber 400 Seiten.

Die Bucher kénnen zu einem Stlickpreis von 50 € am Gemeindeamt

erworben werden.

Information zur OO Familienkarte

Erweiterung zur ,Erstkarte”

Um Familien kiinftig im Rahmen der OO Familienkarte
noch starker zu unterstitzen, beispielsweise bei der
Anschaffung der Erstausstattung fir das Kind
(Kinderwagen, Kleidung, etc.) sollten in Zukunft auch
werdende Eltern(teile) bereits vor der Geburt des ersten
Kindes die OO Familienkarten als ,,Erstkarte“ beantra-
gen koénnen. Der Antrag ist online unter
www.familienkarte.at/de/familienkarte/
ooefamilienkarte/onlineantrag.html zu stellen.

Weitere Infos: www.familienkarte.at

enkarte

00 Famili

06. Familienpaket

Mit dieser Mappe erhalten Schwangere und Jungfami-
lien ein wertvolles Bundel an Informationen uber die
wichtigen Phasen des Familienlebens sowie uber die
Familienforderungen des Bundes und des Landes
Oberosterreich. Ein beigelegtes Gutscheinheft bietet
zusatzlich kleine finanzielle Starthilfen durch zahlrei-
che Betriecbe an. Das "OO Familienpaket" kann bei
der Wohnsitzgemeinde gegen Vorlage des Eltern-
Kind-Passes oder der OO Familienkarte bereits vor
der Geburt des Kindes abgeholt werden.

Statistik Austria - Ankindigung der Konsumerhebung

Zur Zeit wird O&sterreichweit eine Konsumerhebung
durch Statistik Austria durchgefuhrt, die zum Ziel hat,
die Ausgaben privater Haushalte detailliert zu erfassen.
Die Konsumerhebung wird alle 5 Jahre durchgefiuhrt,
die Ergebnisse sind ein wichtiger Indikator zur Be-
schreibung des Lebensstandards in Osterreich, zu-
gleich sind die Ergebnisse der Konsumerhebung auch
von hoher Bedeutung fur die Berechnung des Verbrau-
cherpreisindex (VPI) und der Inflation. Der VPI wird zur
Wertsicherung von Geldbetragen wie etwa Mieten oder
Unterhaltszahlungen verwendet und ist zudem Basis
fur Lohn- und Pensionsverhandlungen.

Bis Mai 2025 schreibt Statistik Austria per Zufall gezo-
gene Haushalte an und ladt ein, daran mitzuarbeiten.
Haushalte, die per Zufall in die Stichprobe gezogen
werden, erhalten einen postalischen Informationsbrief.
Gestartet wird mit einem Fragebogen, im Anschluss
daran fuhrt man ein zweiwochiges Haushaltsbuch und

schlieBt wieder mit einem Fragebogen ab. Ob das
Haushaltsbuch online oder auf Papier geflhrt wird, ent-
scheidet der Haushalt selbst. Als wertschatzendes
Dankeschon fur die Teilnahme erhalt der Haushalt 50 €
entweder in Form eines universellen Einkaufsgut-
scheins oder als Unterstltzung fur die Renaturierung
von dsterreichischen Hochmooren.

A

< STATISTIK AUSTRIA >

Die Informationsmanager

Information und Kontakt

Detaillierte Informationen zur Konsumerhebung
2024/25 finden Sie auf der Website von Statistik Austria
unter www.statistik.at/konsum



https://www.statistik.at/ueber-uns/erhebungen/personen-und-haushaltserhebungen/konsumerhebung
https://www.familienkarte.at/de/familienkarte/ooefamilienkarte/onlineantrag.html
https://www.familienkarte.at/de/familienkarte/ooefamilienkarte/onlineantrag.html
http://www.familienkarte.at
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1 KIGA-Padagog:in

geteilte Gruppenfuhrung, 17,25 Std.

1 Lehrling °
fur den Verwaltungsdienst 1 KIGA-Padagog:in

am Gemeindeamt mind. 25 Std.

Beginn: Beginn:

1. September Marz 2025
2025 bzw. so bald wie
moglich

Bewerbungsfrist: Montag, 24. Februar 2025, 12:00 Uhr

Uber die endgiiltige Aufnahme entscheidet der Gemeindevorstand der Marktgemeinde Reichenau im Miihlkreis

Die ausfuhrlichen Inserate (inkl. ndhere Infos betreffend
Aufnahmevoraussetzungen und Entlohnung) sind auf unserer
Homepage im Bereich ,,News“ zu finden.

Der Bewerbung bitte beifugen: Motivationsschreiben, Bewerbungsbogen, Abschlusszeugnis der
Pflichtschule bzw. letztes Zeugnis der momentan besuchten Schule, Geburtsurkunde,
4l Staatsburgerschaftsnachweis, arztliches Zeugnis Uber gesundheitliche Eignung

Bewerbungen bitte postalisch an das Marktgemeindeamt, Marktplatz 2, 4204 Reichenau i. M. oder per Mail
an marktgemeindeamt@reichenau-ooe.at Ubermitteln.
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Information zur Nutzung der Altstoffsammelzentren

Aufgrund der jingsten Umstellungen in der Abfallentsorgung ist es zu Verwirrungen bei den Burger:innen gekommen.

Der GroBteil der Kunststoffverpackungen kann weiterhin in den ASZ abgegeben werden.

Dazu gehoéren:

e Eimer und Kanister (Nr. 2)

e Verpackungen aus PP (Nr. 5)

e Verschlusse
e Verpackungsfolien (Nr. 4)
o Tetrapak

e Styroporverpackungen

o Partyfasser

e Kronkorken
e Alufolien, Aludeckel

e Senftuben

Auch samtliche Metallverpackungen werden weiterhin in den ASZ
gesammelt, dazu gehoren:

¢ Konservendosen

Futterdosen, Fischdosen

e Schraubverschlisse aus Metall

e Spray- und Lackdosen

Lediglich die sonstigen Verpackungen (Nr. 7: Raschelverpackungen), Verpackungen aus PS (Nr. 6) sowie PET-

Flaschen (Nr. 1) werden nicht mehr im ASZ angenommen und mussen im gelben Sack gesammelt werden.

Weitere Infos erhalten Sie auf www.umweltprofis.at

Betriebsanlagensprechtage

1. Halbjahr 2025

Die Bezirkshauptmannschaft Urfahr-Umgebung bietet
an bestimmten Tagen sogenannte Betriebsanlagen-
sprechtage als zusatzliche Serviceleistung wahrend der
Parteienverkehrszeiten von 08:00 - 12:00 Uhr an.

Zwecks effizienter Abhaltung der Betriebsanlagen-
sprechtage sollten Interessierte sich rechtzeitig
(spatestens eine Woche vor dem Sprechtag) telefo-
nisch bei der Bezirkshauptmannschaft anmelden:
78 0732/73 1301 72 404 (Fr. Papst-Swoboda)

Im Zuge der telefonischen Anmeldung sind die Art des
geplanten Vorhabens und der Standort der kinftigen
Betriebsanlage bekannt zu geben.

BEZIRKSHAUPTMANNSCHAFT
URFAHR-UMGEBUNG

Die Betriebsanlagensprechtage werden im 1. Halbjahr
2025 an folgenden Tagen durchgefuhrt:

o Freitag, 14. Februar

e Mittwoch, 5. Marz

e Freitag, 21. Marz

e Mittwoch, 2. April

e Mittwoch, 16. April

e Montag, 5. Mai

o Freitag, 16. Mai

o Freitag, 6. Juni

e Montag, 23. Juni

Herausgegeben von:
Verwaltungsgemeinschaft der Gemeinden
Reichenau i. M. | Haibach i. M. | Ottenschlag i. M.

Offnungszeiten: Mo. Di. Mi. Fr. 08:00 —12:00 — Uhr | Do. 16:00 —19:00 Uhr
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